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1. Ochrana déti pred zneuzivanim, tyranim a zanedbdavanim v souvislosti
s vykonem socialné-pravni ochrany

Trojlistek — centrum pro déti a rodinu Kamenice nad Lipou, p.o. (Trojlistek) zajistuje vykon
pestounské péfe détem takovym zpisobem, kterym je chrani pfed zneuzivanim, tyranim c¢i
zanedbavanim. Socialné-pravni ochrana déti musi byt poskytovana tak, abychom ptedchazeli
situacim, které by jakkoli ohroZzovaly fadny vyvoj, zdravi a Zivot ditéte.

Kazdy pracovnik je seznamen s formami a identifika¢nimi znaky nésili, které mohou byt pachany na
détech (viz niZe). Dobra znalost forem a znaki nasili ma prvotni vyznam ke v€asnému rozpoznani a
spravnému vyhodnoceni situaci, kdy by mohlo dochazet k nésili pachanému na détech. Pii
sebemensim podezieni z pachani nasili na détech ¢i v rodin¢ piislusni pracovnici tuto situaci
bezodkladn¢ tesi. Celd situace je bezprostfedné feSena uvniti celého pracovniho tymu. Pfi
zjisStovani skutecnosti, zjistovani dikaznych materiala ¢i ptfifazovani jednotlivych identifikacnich
znak nasili, pracovnik vzdy spolupracuje s odborniky zabyvajici se touto problematikou. Pracovnik
s t¢émito odborniky podrobné konzultuje a planuje dalsi postupy prace (ochrana déti, navazné zdroje,
minimalizace rizik, vzdélavani déti, navstévovani povinné Skolni ¢i jiné dochézky do vetejnych
instituci, oznamovaci povinnost, kontakt s rodinou, vymezeni styku s osobou blizkou, atd.)

Cilem socialni prace je v€asna detekce a identifikace déti ohrozenych jakoukoli formou nasili. Vzdy
je nutné u kazdého ditéte minimalizovat moZnost, aby na ném byla dale pachana jakakoli forma
nasili. V ptipadé€ zjisténi ¢i podezieni na nasili pachané na détech ma kazdd osoba oznamovaci
povinnost. Oznamovaci povinnost je neodkladna! ReSeni téchto situaci taktéz! Je povinnosti
kazdé osoby piisobeni nasili na ditéti okamzité zarazit.

Pracovnik, ktery je v kontaktu s rodinou a ditétem musi byt ve vSech ohledech velmi disledny a
vS§imavy. Peclivé sleduje chovani ditéte a jeho napadné zmény. Mapuje situaci nejen v roding.
Pracovnik z navstévy provede podrobny pisemny zdznam do dokumentace ditéte. Celou situaci
spole¢né s pracovnim tymem nasledné vyhodnocuji. Hledaji spole¢na feSeni a vychodiska, jak ditéti
¢i rodiné pomoci.

Pracovnik rodin€ poskytuje zakladni poradenstvi. V ptipad¢ potieby jim poskytuje kontakty na dalsi

odborniky zabyvajici se danou problematikou.
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Trojlistek — centrum pro déti a rodinu v ramci VPP uzce spolupracuje s témito organy:
Meéstskymi tfady — oddélenimi socialné-pravni ochrany déti
Ostatnimi doprovazejicimi organizacemi

Krizovymi centry pro rodinu a déti
Pedagogicko-psychologickymi poradnami

Stiedisky vychovné péce

Manzelskymi a pfedmanzelskymi poradnami
Diagnostickymi ustavy

Speciadlné-pedagogickymi centry

Ptedskolnimi a Skolnimi zatizenimi

Terapeutickymi komunitami

Policii CR
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2. Ruzné formy nasili, definice, identifikacni znaky

2.1 Domadci ndsili ve vztahu k ditéti

- Té¢lesné tyrani

- Psychické tyrani

- Sexudlni zneuzivani
- Systémové nasili

- Zanedbavani

Télesné tyrani

je definovano jako télesné ublizeni nebo nezabranéni ubliZeni ¢i utrpeni ditéte, v€etné umyslného
otraveni, a to tam, kde je divodné podezieni, ze zranéni bylo védomé zpiisobeno nebo mu nebylo
zabranéno. T¢lesné tresty zname v celé Skale chovani od placnuti ptes vyprask, Stipani az po uziti
nadmérného tepla; dulezité ale je, Ze kazdy télesny trest za pouziti predmétu (femen, rakoska,...) na
citlivou ¢ast téla (oblicej, genitdlie...), nebo kdyZz po ranich zlstdvaji na téle stopy (modfiny,
Skrabance...) napliiuje definici télesného tyrani.

Specifické identifikacni znaky

» Cetné hematomy riizného stafi, zvlastniho tvaru s nepravdépodobnym umisténim
= ohranicené lysinky po vytrhani vlast
* natrZeny boltec usni
* koZni rany, Skrabance
= opakované a nelécené zlomeniny
= bodova popaleni od cigaret
= popaleniny
= otfes mozku
* mnohocetnd vnitini poranéni

Nespecifické identifikacni znaky

= zvySena uzkost a strach

= obranné reakce

= sniZzené sebehodnoceni

= neochota a rozladénost pfed navratem domu

= uteky z domova

= nahle zhorSeny Skolni prospéch

= zaskolactvi

= zvySena konzumace tabaku, alkoholu a drog

= agresivni chovani, vybuchy hnévu

= obtiZe v socidlni komunikaci az vyhybavé chovani
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Psychické nasili

Zahrnuje takové chovani dospélé osoby, které ma negativni vliv na citlivy vyvoj ditéte a vyvoj jeho
chovani. Miize mit podobu verbalnich utokl na sebevédomi ditéte, opakovaného ponizovani ditéte
¢i jeho zavrhovéni. Vystavovani ditéte nésili, nésilnd izolace, omezovani ditéte, vyvolani situace,
kdy ma dit¢ pocit strachu nebo kdy je vystaveno dlouhodobé zivotni nejistoté, zpisobuje diteti
citové ublizeni. Neptimétené ambice dospélych Cleny rodiny, disfunkce rodiny, kdy osoby pecujici
maji tendenci udrZzovat rovnovahu své osobnosti na ukor ditcte.

Detailni ¢lenéni psychického nasili:

- ustrky a odmitani (znevaZovani, poniZovani, zesmésnovani, stala kritika,
odmitani odmén, verejné pokoreni)

- terorizovani (vystavovani ditéte nesrozumitelnym podminkam, nebezpecnym
situacim, vyhrozZovani nasilim a vyhroZovani nasili na lidech, zviratech a
vecech, které dité miluje)

- vyuzZivani, korumpovdni (davani Spatného prikladu, manipulace s ditétem,
narusovani kognitivniho vyvoje ditéte)

- odmitani citové odezvy (netecnost, lhostejnost, neschopnost ¢i neochota
vyjadrit zajem, lasku, péci ¢i podporu)

- izolace (zavirani ditéte, omezovani svobody pohybu ditéte, omezovaini
V socialni interakci s vrstevniky)

- nezdjem o vychovu (ignorovani, odmitani pomoci, odmitnuti ¢i prehlizeni
nutné pomoci v pripadé vychovnych ¢i ucebnich problémui ditéte)

Nespecifické identifikacni znaky

= litostivost, plactivost

= vztek, hnév, agrese

= zvySena uzkost a strach

= smutek a apatie

= depresivni symptomatologie

* snizené sebehodnoceni

» podcenovani

= nerozhodnost

» snizend schopnost se prosadit

= poruchy chovani — lhani

= rozmanit¢ psychosomatické stesky (bolest hlavy, bficha, svala,
nevysvétlitelna zvySena teplota, rizné ekzémy)

= obtiZe v socidlni komunikaci az vyhybavé chovani

Sexualni zneuZivani

Je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv
pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu bylo dité svéteno do péce nebo kymkoli,
kdo dit¢ zneuziva. Takovou osobou muze byt rodi¢, pfibuzny, pfitel, odborny ¢i dobrovolny
pracovnik ¢i cizi osoba.
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Sexualni zneuzivani se d€li na bezdotykové a dotykové.

Bezdotykové zneuzivani napi. zahrnuje setkani s exhibicionisty a Uc¢ast na sexudlnich aktivitach,
kde nedochédzi k zddnému télesnému kontaktu, napf. vystavovani ditéte pornografickym
videozdznamim.

Kontaktni zneuzivani je takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu, véetné laskani prsou a
pohlavnich organti, pohlavnimu styku, oralnimu nebo analnimu pohlavnimu styku.

Kontaktni zneuzivani ma tii stupné:

- L stuperi — polibky, doteky na sekunddarnich pohlavnich znacich
- 2. stupeii — tzv. francouzské polibky, digitalni manipulace s pohlavnimi organy
- 3. stupeii — vSechny formy pohlavniho a zpiisoby pohlavniho styku

U détskych obéti se setkdvame se syndromem détského piizplisobeni sexudlnimu zneuziti, které ma
pet fazi, které se vzdjemné prolinaji.

- utajovani, které je dano vyhroZovdanim, citovym vydiranim a psychickym
natlakem agresora

- bezmocnost, kterd vychazi ze zavislosti na agresorovi a provazi ji ambivalentni
vztah

- svedeni a prizpusobeni ditéte je dano tim, Ze dité nemiize situaci pochopit,
nezbyvd mu proto nic jiného nez se podridit a prizpiisobit

- opoZdéni oznameni détskych obeti byvd vysledkem neschopnosti zvladat
trauma za nekterych podminek nebo je vedeno snahou ziskat urcitou vyhodu

- odvolani odpovédi, ke které casto dochazi, je dano tim, Ze se détska obet ocita
Vv tezké situaci vuci agresorovi, ale casto i viici rodici/rodicum, kterymi byva
konfrontovano vycitkami za rozpad rodiny, hrozbu vezeni, ekonomickymi
problémy, narceni ze IZi a vymyslii.

Specifické télesné identifikacni znaky

= kompulzivni nebo excesivni masturbace
= opakované sexualizované hry

= neobvyklé sexualni praktiky az kuriozity
= excesivni rozruSeni

= nocni bésy

= ulpivajici chovani

= obtize s odlou¢enim

= agresivni chovani

= nahl4, prudkd zména chovani

Nespecifické identifikacni znaky

= Dbolest bficha

= pomocovani

= pokaleni

= Dbolestivé vyprazdiovani

= svédéni pochvy a poSevni vytok
5
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= poSevni a andlni krvaceni
= opakované a na antibiotika resistentni zdnéty mocové roury
= poruchy pfijmu potravy

Systémové nasili

Patii sem situace, kdy je ditéti upfeno pravo na informace, pravo byt vyslySeno, dit€ je nepravem
oddéleno od rodicl, ale také zanedband ¢i Spatnd péce o dit€ v nemocnici, Gstavu ¢i jinych
institucich, kdy je dit€ vystaveno traumatizaci necitlivych ¢i zbyte¢nych a opakovanych 1ékatskych
¢i psychologickych prohlidek, u ditéte je v kontaktu se soudnim systémem vyvoldna uzkost napf.
protahovanim slySeni, poskozovanim ditéte zkuSenostmi, které podstupuje jako svédek, situace, kdy
jsou rodi¢im ditéte odepirana prava na informovanost a ucast pfi rozhodovani je-li to ve prospéch a
dobro ditéte anebo, kdyZ neni poskytnuta ditéti dostate¢nd pomoc a nejsou respektovany jeho
veékové zvlastnosti a vyvojové zakonitosti pii rozhodovani o jeho dal$im zivote.

Systémové nasili a dynamicky proces viktimizace ditéte s rizikem vytvoifeni mnohocetné obéti
mohou byt také spusténé v kterékoli fazi detekce, identifikace, intervence, terapie, deficitem
etického pristupu, nevhodné zvolenych ¢i nedostateCnym terapeutickym procesem nebo
nedostateCnou socialni reintegraci a nerespektovanim zasad a principt prace s ohrozenym ditétem.

Specifické télesné identifikacni znaky

» nastartovani procesu viktimizace
pocit nespravedinosti

= pocit nedistojnosti

= pocit izolace a osamélosti

pocit zmaru

Nespecifické identifikacni znaky

» sniZzena kapacita zvladani stresu

= neschopnost vyrovnat se s 4jmou a¢ objektivné doslo k uzdrave
» naladovost

= potiZe se soustfedénim a zhorSeny vykon

» neschopnost projevit naklonnost

= zvySena podrazdénost a popudlivost

= nepratelsky postoj k okoli

» vyhybani se odpovédnosti a podvadéni

= zvySena konzumace tabaku, alkoholu a drog

* zmény piijmu potravy

Y4

Zanedbavani

Pojiméno jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zptsobuje vaznou Ujmu vyvoji ditéte anebo dité
ohrozuje. MiiZze se jednat o zanedbani télesné, citové a také o zanedbani vychovy a vzdélavani
potieb ditéte.

Télesné potieby ditéte: Cisté ovzdusi, voda a teplo, vyziva, spanek, obydli a oSaceni, ochrana pred
nemocemi a urazy.
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Psychické potieby ditéte: mnozstvi, kvalita, proménlivost podnétil, fad a smysl podnétii pro uceni,
citové a socialni vazby pro utvareni osobnosti, potieba identity a potieba oteviené budoucnosti.

Socialni potreby ditéte: socialni dovednosti, vzory pravidel chovani v socialni komunikaci, pocit
sounalezitosti, pocit jistoty Vv ocfekavani socialni podpory, ochrana pied vSemi formami
interpersonalniho nasili a zvladani stresovych situaci.

Emocionalni potieby ditéte: pozitivni vychova ditéte a jeho akceptace, uvédomélé prozivani
situaci, schopnost empatie, vefejné¢ prospésné prace, dobry skutek, porozuméni nonverbalni
komunikaci...

Duchovni poti‘eby ditéte: pfiméiené sebepojeti, hierarchie zivotnich hodnot, rodinna pamét a
zivotni piib¢h.

Nésledkem nedostate¢né napliiovanych zékladnich potfeb psychickych a emociondlnich potteb
v détstvi (ustavni vychova, netplnd rodina, dysfunkéni rodina, uprchlické tabory apod.) se vyviji
deprivace. Jeji pfiznaky jsou ,hlad*“ po lasce, pozornosti, citova chudoba, prudké afekty, nizka
frustracni tolerance. U chlapct se vyviji hnévivost, neuprosnost, uto¢nost, zlomyslnost a delikventni
chovani. U divek se setkavame s ,,péstovanim* si bolistky, emoc¢ni nezralosti, zavislym chovanim.

Nespecifické identifikacni znaky

* poruchy riistu a vyvoje

» retardace nebo nerovnomeérnost psychomotorického vyvoje
= karenc¢ni pfiznaky vitaminQ a hlavnich Zivin
* zvySena nemocnost a imrtnost déti

* nedostatecné socidlni dovednosti

" pasivita a uzavienost

* Jhostejnost a citova plachost

* agresivni a zavislé chovani

» socidlné-patologické chovani

* nahradni emociondlni vztahy

= obliba radikalnich politickych hnuti

* nedostatecna kultivovanost chovani

= piehlizeni kulturnich norem

2.2 Nasili ve Skole, skolskych zarizenich a jinych institucich

- Sikanovani

- ZesmeéSiovani a poniZovani mezi spoluzéky, vrstevniky

- T¢lesné a ponizujici tresty uciteld, vychovatelt, atd.

- Psychické a emocionalni deprivace déti svéfenych do nadhradni rodinné péce

Sikanovani

Oznacuje psychotraumatizaci ditéte ve skuping, kterd je vyvolana opakovanym ponizovanim,
zesmeSiovanim, omezovani jednoho nebo vice détmi prostiednictvim piimé agrese nebo
manipulace, které se neumi bréanit. Sikanovani napliuje termin socidlni patologie, protoze postihuje
socialni vztahy a vazby vrstevnického kolektivu.
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Je potieba mit na paméti, Ze k uspésné Sikan€ je potieba naplnéni tii podminek:

- Ucast agresora
- potencionalni obéti
- existence ptiznivého klimatu, které piisobi jako katalyzator

Formy Sikanovani jsou rozmanité a vyskytuji se v psychické a fyzické rovin€é. Mezi nejcastéjsi patii:
- pomlouvani
- zesméSnovani
- vyhrozovéni
- udileni manipulativnich a nésilnych ptikazii
- vydirani
- télesné ustrky
- poskozovani véci
- Sikana se sexualnim obsahem apod.

Spoustéem Sikanovani byva pritomnost jakkoli odlisného ditéte ve smyslu plus a minus, za
predpokladu, Ze ve skuping nejsou jasn& stanovené hranice chovani. Sikanovani se vyviji tzv.
ostrakismem, tedy stadiem, pro které jsou typické utoky na lidskou diistojnost a ve kterém si agresor
testuje svoji ob&t/i a také klima skupiny. Jestlize se potencionalni obét’ neumi branit a skupina
aktivné nezasahla v jeji prospéch, dochazi k potvrzovani manipulace s obéti az k systematizaci
Sikany, kterd pfertstd pies némou sympatii ¢leni skupiny aZ k obrazu dokonalé Sikany, ve které

ey e

Nespecifické identifikacni znaky

= dité je o prestavkach samo a vyhledava blizkost ucitele

*pii tymovych sportech a hrach byvd voleno do muZstva ¢i skupiny jako
posledni

= dité je nejisté, ustrasené, smutné, stisnéné, nest'astné

*ndhlé zhorSovani Skolniho vykonu a prospéchu

= dit¢ ma ndhle rozhdzené, poskozené véci

= dité prestava plnit domaci ukoly, resp. chybi mu sesity, pomucky apod.

= dit¢ miva poskozeny a zaSpinény odev

»dit¢ ma riizné odieniny, Skrabance, modfiny apod.

= ztrata kamaradl a spoluzékd, ktefi ho nenavstévuji

= ztrata pozvani od kamaradl a spoluzéki ke spolecnym hram

=nechut’ chodit do Skoly

»zmeéna trasy do Skoly a ze Skoly

= Casté zadosti o penize

ztraty penéz a predméti z bytu

=ztrata zajmu o uceni
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»odmitani se svétit s problémem
=smutek
=depresivni symptomatologie
=poruchy spanku
=noc¢ni désy
=rozmanité somatické stesky
=necekand agrese k sourozenciim
=zloba vici rodicim

Zesmeésniovani a ponizovani mezi spoluzaky, vrstevniky

Nemusi mit vzdy formu Sikanovéani. Miize se jednat o jednorazovy utok jako reakci na uspéch
druhého ditéte. Jedna se o nasili ze strany ditéte, které je subdeprivované a Uspéch druhému ditéti
zéavidi, nepfeje, a citi nepfekonatelnou potiebu jakymkoliv zpisobem tento uspéch dehonestovat. Je
realitou, ze fada déti toto chovani svych spoluzdkli napodobuje, protoze jim imponuje emocionalni
satisfakce ditéte, které zesmésnovalo ¢i ponizovalo. To je divod pro¢ tohoto chovani vyrazné
piibyva.

ZesméSiovani nebo ponizovani ditéte muze zacit nevinou piezdivkou, kterd muize obsahovat
pejorativni informaci o vzhledu, dovednostech nebo rodiné ditéte. Tomu casto poméha fenomén tzv.
nalepkovani déti, kterého se dopousti dosp€lé osoby. Negativni i pozitivni ndlepkovani ze strany
dospélych otevira prostor détem, aby se pfipojily a prohloubily zjednoduSujici systém
schematického oznacovani ,,nalepkovani‘ déti.

Zesmé&Siovani a ponizovani mezi détmi je pro ob&t’ velmi obtiZné, ¢ini z ditéte zcela neatraktivniho
outsidera, se kterym se ostatni obavaji kamaradit, 1 jen komunikovat, ze strachu, Ze se rovnéZz stanou
teréem posméchu a poniZeni.

Nespecifické identifikacni znaky

» deficit vnapliovani vSech zakladnich télesnych, psychickych,
emociondlnich, socialnich a duchovnich potieb ditéte

= privilegium pro silnou autoritu

= osobni zkuSenost s domacim nasilim

* nejistota

* snizena sebedtvéra

* emocionalni trauma

= snaha pfipoutat k sob& pozornost
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Télesné a poniZujici tresty ucitell, vychovatelt apod.

Télesny trest je jakykoliv trest s pouzitim télesné sily, s cilem zpusobit urcity stupeii bolesti. I ve
Skolach plati, ze kazdy t€lesny trest za pouziti pfedmétu (ucebnice, ukazovatko, kiida apod.), na
citlivou ¢ast téla (hlava, bficho apod.) nebo kdyz po ranich zlstavaji na téle stopy (modfiny,
Skrabance apod.) je té€lesnym tyranim. Mezi typické télesné tresty ve Skolach patii vytahani ditéte za
usni boltec, hazeni kiidou, iider ucebnici.

PoniZujici télesné tresty ucitelit mohou byt dvoji:

Za prvé se jedna o télesné tradiCni tresty, které stavély a odvozovaly svoji Gsp€Snost na principu
ponizeni, napt. stdni na hanbé, v kouté, vykazani za dvere. Témto trestiim v nasich Skolach stejné
jako trestim télesnym odzvonilo.

Druhou podobu nabyvaji ponizujici potrestani jako reakce na nezvladnuté chovani ditéte, kdy
ucitel, vychovatel apod., ¢asto v afektu a bez zadméru — uzije zplsob ponizeni ditéte jako jistou
formu ukaznéni. Dité je vzdy takovym to chovanim traumatizovano.

Nespecifické identifikacni znaky na strané uditele

» autoritafsky pristup

» zneuzivani svého postaveni a moci

* niz$i socialni kompetence ke zvladnuti konfliktu
* nadmérna zaméfenost na vykon

= osobni trauma

= pfetiZenost

= syndrom vyhoteni

Nespecifické identifikacni znaky na strané ditéte

» odli$né tempo Skolniho vykonu

= dit€ se specidlnimi potfebami

* neposluSnost

» neschopnost se podfidit autorité

* snaha upoutat na sebe za kazdou cenu pozornost
= SaSkovani a predvadéni se

Psychickd a emocionalni deprivace déti oddélenych od rodic¢d a dlouhodobé umisténych do
zafizeni Ustavni vychovy

Je definovana jako psychicky stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy ditéti neni
dana prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické a emocionalni potieby v dostacujici mite, a
po dosti dlouhou dobu. Jedna se o vazné naruseni vyvoje, které¢ se miize projevit v celé struktuie
osobnosti, jeho chovani, v socialnim zac¢lenéni, postojich a v celé zivotni hierarchii hodnot.

Je tfeba konstatovat, Zze déti dlouhodobé umisténé do zatizeni ustavni vychovy maji rovnéz jen
Vv omezen¢ mife napliiované zakladni socialni potieby. Déti k vyrovnani se s odloucenim od rodiny
a umisténim do zafizeni s Gistavni vychovou zapojuji zvladaci mechanismy, neboli obranné reakce,
které u téchto déti mizeme rozpoznat. Mezi obranné reakce patii utok, Unik, popfeni, potlaceni a
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vytésnéni, Unik do fantazie, racionalizace, regrese, identifikace, substituce a rezignace.

Nespecifické identifikacni znaky v kratkodobém horizontu

= retardace nebo nerovnomérnost psychomotorického vyvoje ve
smyslu opozd’ovani zejména jemné motoriky

= Skolni nezralost

= citova plochost a povrchnost citti

= obtize v socidlnim zaclenéni

= nepfiméfena sebekoncepce

= posunutd hierarchie hodnot

» nerespektovani soukromi druhych osob

* nedostatecnd kultivovanost chovani

= piehlizeni kulturnich norem

= u chlapct: hnévivost, nelprosnost, utocnost, zlomyslnost,
delikventni chovéni

= u divek: péstovani si bolistky, emoc¢ni nezralost, zavislost na
vztazich nebo na ocenénich

= stres a pfiznaky stresu

= obranné reakce ke zvladani zatéZové situace, kterou je odlouceni
od rodiny a umisténi do zafizeni ustavni vychovy

2.3. Sexudini a mordlni obtéZzovani ditéte

Sexualnim obtézovanim se rozumi nechténé verbalni, neverbalni nebo fyzické chovani sexualni
povahy s cilem nebo disledkem ohroZeni dustojnosti ditéte zejména vytvoienim prostiedi strachu,
nepratelstvi, degradace, ponizeni, utocnosti, které je ditétem vnimané jako nevitané, nevhodné nebo
urazlive.

Definovat pfesné sexudlni obtézovani je velmi slozité, zalezi totiz na zplsobu, jakym je obéti
vnimano a prozivano. NejCastéji se jedna o tato jednéani: dvojsmyslné posuiiky a gesta, sexualné
podbarvend konverzace s narazZkami na rozvoj sekundarnich pohlavnich znaki u divek i chlapci,
vylepovani ¢i kresleni lechtivych obrazkii na tabuli, do kniZek, seSitl, velmi nazorné az okaté
prohliZzeni pornografie ve tfid¢, sexudlni naraZky aZ obscénni nabidky, pfehnané fyzické kontakty a
doteky, nepiijemné otazky na soukromy zivot — citové vazby nebo sexudlni orientaci, faleSné zvani
na predstiranou schiizku, pfedstirani citového zajmu, vynucovani polibku, dotekli apod.

Sexudalni obtéZovani se nejcastéji vyskytuje ve skupiné déti, kde jsou dvojsmysiné nardzky, vtipy,
pozndmky intimniho charakteru vnimané jako béZné, pro divky je na vétSin€ Skol kaZzdodenni
realitou.

Moralnim obtéZovanim rozumime zamérné vyuziti moci nebo sily, byt domnélé ¢i piedstirané, proti
druhému ditéti s cilem ho ponizit, dehonestovat ¢i se mu vysmat z diivodu jeho socialni nezralosti,
kulturniho chovéni apod.

Ob¢ formy obtézovani jsou rizikové proto, ze hrozi svym nositelim fixaci a osvojenim si
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nespravnych, nasilnych komunikacnich technik.

Nespecifické identifikacni znaky

= deficit nebo chybné vymezené hranice socialni komunikace
= nedostatek ucty a respektu vici druhym

= patologie vztahové dynamiky skupiny déti

= subdeprivace na stran¢ aktéri

* nedostatek informaci a socialni dovednost

2.4. Kruté a degradujici fyzické a psychické trestani déti

Kazdé dit¢ ma pravo na ochranu pied vSemi, zejména krutymi formami télesnych tresti, ale také
pravo na ochranu distojnosti, kterd je dotcend kazdou formou degradujiciho télesného nebo

psychického potrestani.

Patti sem vSechny formy biti, ale také kopani, tfepani, hazeni déti, Skrabani, Stipani, paleni, fezani,
polévani horkou ¢i ledovou vodou, nucené poziti horkého napoje, myti détskych st a o¢i mydlem,
privazovani, dlouhodobé kleceni, ponizujici oslovovani, pitoreskni obleCeni, uces, zavirani do
sklepa nebo do tmavé mistnosti, vyvolavani situaci navozujici stav paniky, odpirani jidla, tekutin,
obleceni, ohroZeni zdravi nebo vyvoje ditéte napt. krutym vyhrozovanim apod.

Nespecifické identifikacni znaky

stélesné trauma

=emocionalni trauma

»role obéti prochdzi socidlnimi prostiedimi

mztrata Ucty a respektu k trestajicimu, autorité¢ obecné

»nedtvéra ve spravedlnost

mosvojovani nasili jako vhodné strategie k feSeni obtiznych Zivotnich
situaci

"nizka sebedlivéra

=uci pocitu slepé poslusnosti a podiizenosti

=pocit bezmoci

=spoustec agresivniho chovani

=¢ernobilé vidéni sveta

=obtize v socidlni komunikaci a aZ vyhybavé chovani

»socialné patologické chovani

2.5. Komercni sexudlni zneuZivani deti

Détska prostituce
Détska pornografie
Obchodovéni s détmi
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Détska prostituce

Je definovana jako vyuzivéani déti pro sexualni tcely za penize Ci jinou odménu. Mlze mit podobu
dyadického sexualniho zneuziti (mezi dvéma lidmi), skupinového sexu, ritualniho zneuzivani,
institucionalniho nebo organizovaného zneuziti.

Sedm identifikovatelnych typa détskych obéti: (s uvedenim nespecifickych identifikacnich
znakil)

1. Traumatizované déti — ,,dobrovolnd® ucast, sebeznicujici kariéra jako vyrovnani se
S traumatem sexualniho zneuziti, sekundarni viktimizace, posttraumaticka stresova porucha,
smutek, apatie, vybuch hnévu, socialni stigmatizace, skryta hostilita, odvadéni pozornosti od
problému

2. Déti prinucené rodinou — identifikace s patologickymi normami rodiny, snadna
manipulativnost, submisivnost, osobni zkusenost s nasilim, silna emotivni reakce na zménu,
vyloucenost ze systému zdravotnictvi a Skolniho systému

3. Déti prinucené nepribuznou osobou — emociondlni deprivace, divéfivost, nejistota,
neupoutanost, snizend schopnost odhadnout riziko, nedostate¢né¢ naplnény volny Ccas,
nevybirava pfilnavost, vnucené fiktivni zadluzeni (drogy), socidlni odtaZeni, niz$i socialni
kompetence

4. Déti ulic — déti na uteku, celové chovani, naucend potieba sexu, deficit vzdélani, poruchy
chovani, emocionalni traumatizace, depresivni symptomatologie, nizké sebevédomi, vysoka
mira stresu, vysoka potfeba tabaku, alkoholu, drog a 1éka

5. Déti ze zavislosti — osobni zkuSenost s nasilim, sex ma roli platidla, strach z trestu,
emociondlni deprivace, obava z autorit, nizkd sebetcta, smutek, pocit bezvychodnosti, vliv
komunity, postupny rozklad hodnot

6. Vrstevnicky vliv — , dobrovolna“ Ucast, naivita, pasivita, rivalita, impulzivita, potfeba
potvrzeni vlastni identity, maskovani emoci, vidina ekonomického zisku, nezdrZenlivost a
nepiimétrené sebevédomi

7. Strategie zisku — ,,dobrovolna“ ucast, kariérni vytah, touha po nadstandardnim Zivotnim
stylu, falesné zdani vyjimecnosti a fascinace sebou samym, egocentrismus, touha upoutat
pozornost, touha vytrestat rodice, lehkovaznost, nezdrzenlivost, chybna volba vzora

Co je potieba védét o tyrani (Cerpano z internetovych stranek www.nasedite.cz)

V sir$im slova smyslu je za tyrani povazovano i hrubé zanedbdni péce o dité, pohlavni zneuZivini,
rozvodovd traumata a rovnéz tzv. systémové tyrdni (tyrani systémem, vytvofenym na ochranu déti
—nevhodnymi pfistupy a Spatnym rozhodovanim).

3. Jak pomoci tyranym détem

Pracovnik si nikdy své poznatky ¢i podezieni o Spatném zachazeni s ditétem nenechava pro sebe.
Kazdy pracovnik si je védom toho, ze situace, kterou dit€ proziva, znacné ovliviiuje jeho
psychickou a fyzickou stranku.

Je vidy nutné brdt v potaz to, Ze situace v rodiné je obvykle jesté horsi, neZ se jevi zvenci, malym
détem jde casto o Zivot.

Je-1li to mozné, pracovnik se ditéte pta, jestli ho néco netrapi, jestli mu n€kdo neublizuje, zda a jak
mu muze pomoci.
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NasveédCuji-li zjisténé poznatky o tyrani ditéte, je podle zdkona nutno ucinit neodkladné ozndmeni
Policii CR. VZdy se musi provéfovat i anonymni oznameni.

Pracovnik vzdy informuje organ péce o dit¢ (OSPOD), ktery sidli na kazdém M¢éstském uiadu obce
S rozsifenou piisobnosti.

Odmita-li se dité vratit domi, je informovano o moZnosti prijeti do zaFizeni pro déti
vyZadujici okamzitou pomoc, kde miZe aZ do rozhodnuti soudu zistat i proti vuli
(nahradnich) rodicu.

Pracovnici se snazi minimalizovat moZznost zneuzivani déti v€asnym rozpoznanim a vcasnou
terapii. Cim déle déti vystavujeme nasili, o to hlubsi a zdvazngj$i je psychické trauma, které si
sebou nesou mnoho let, nékdy 1 cely Zivot.

Abychom déti chranili pfed moznostmi nasili, nejicinnéjsim prostiedkem je prevence. Pracovnici
informuji vefejnost o problematice nasili na détech, o moznostech zanedbavani ditéte apod.

Pti zjisténi, Ze bylo dité jakkoli tyrano, zanedbavano apod., ve spolupraci s odborniky zahajuji
socialné-terapeutické prace s ditétem, rodinou ¢i jinymi osobami zodpovédnymi za jejich vychovu.

Détem je v t&chto piipadech k dispozici LINKA BEZPECI. Jedna se o bezplatnou, anonymni
telefonni linku, kterd funguje neptetrzité 24 hodin denné.

4. Dulezité kontakty

LINKA BEZPECI — 800 155 555
POLICIE CR - 158
TISNOVE VOLANI Z MOBILNIiHO TELEFONU - 112

Zdroj: PRACOVNICI DETSKEHO CENTRA JIHOCESKEHO KRAJE. OCHRANA PRED ZNEUZIVANIM,
TYRANIM A ZANEDBAVANIM DETI. 1. Strakonice, 2011.
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